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Parte 1

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

No adorar a una multitud de dioses,
No postrarse en adoración ante ídolos y hombres,

No hablar falsamente de otros,
No faltar al respeto a los ancianos,

No emitir un juicio falso contra tu maestro,
No entregarte al abandono imprudente,

No ignorar la práctica de las
Virtudes y Preceptos Benditos,

No sucumbir a las influencias negativas de otros,
No juzgar a los demás.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.

.......



Parte 2

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

No descuidar las necesidades del cuerpo,
No ceder a deseos innecesarios del cuerpo,
No descuidar las necesidades de la mente,

No ceder a deseos innecesarios de la mente,
No descuidar la necesidad de trabajar con las manos,

No ceder a la pereza de tus manos.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Parte 3

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

No caminar ni hablar con orgullo,
No pensar que los demás son más pequeños que tú,

No jactarse de tus propias obras,
No dar limosnas para que otros te alaben,

No afirmar que tus creencias son el único camino
para llegar a Dios,

No interrumpir a otros para hacer valer tu punto
de vista.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Parte 4

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

Adorar al Único Dios Supremo,
el Señor del Cielo.

No adorar ídolos y hombres.
Hablar verdad sobre los demás, incluso si son

tus enemigos.
Cultivar respeto y amabilidad amorosa

hacia los ancianos.
Estar listo para defender a tu maestro.

Caminar con dignidad y decoro,
con respeto por ti mismo y por los demás.

Practicar las Virtudes y Preceptos Benditos.
Levantar la cabeza ante la oposición

y la negatividad.
Hablar amablemente de los demás e intentar
encontrar bondad en todo lo que encuentres.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Parte 5

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

No maltrates tu cuerpo de ninguna manera.
No practiques la glotonería.

Practica la meditación, estudia y lee textos saludables
para nutrir tu mente.

No cedas a los deseos poco saludables.
Siempre mantente ocupado en el trabajo espiritual 

y en obras de
amabilidad amorosa para con los demás.

Nunca te entregues a la pereza, 
sino que trabaja con tus manos

para ganarte la vida.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Parte 6

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

Siempre camina con espíritu de humildad.
Coloca las necesidades de los demás por encima 

de las tuyas.
Muestra humildad al hacer el bien a los demás; 

da gracias a Dios por tus talentos.
Da limosna y caridad sin hacerlo saber a

otros quién eres.
Acepta el hecho de que, mientras estés 

en esta envoltura mortal,
estás propenso a todo tipo de errores.

Habla con suavidad y con espíritu tranquilo.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Parte 7

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

Debes creer que:
Solo hay un Dios, el Señor del Cielo,

quien es el Padre de la Grandeza.
Solo hay una Madre, la Madre Divina,

la Madre Eterna del Cielo.
Solo hay un Maestro Divino,

el Maestro Supremo, el Hijo del Cielo.
Solo hay un Verdadero Camino, la Religión de la Luz,

que fue enviada por el Señor del Cielo.
Solo hay un Libro de Enseñanza Verdadera, el Libro
de la Verdad, que fue enviado por el Señor del Cielo.

Solo hay un Maestro de la Luz, el Maestro de la
Religión de la Luz, que fue enviado por el Señor 

del Cielo.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Parte 8

¿Cuál es el camino del Verdadero Sendero?

Debes creer que:
Los hijos de la Madre Eterna residían en el cielo,

hasta que vinieron a la tierra y quedaron 
atrapados en un mundo de materia y oscuridad.

La Madre Eterna del Cielo envió un llamado a sus
hijos, y aquellos que escuchan la voz, comienzan 

a aprender el proceso de liberación.
La Madre Eterna trae el Mensaje de la Luz a sus

hijos, a través del Maestro de la Religión de la Luz
y aquellos que él designa.

Los hijos de la Luz pueden regresar a la Madre Eterna
en el cielo, practicando las Doce Virtudes y los

Preceptos Benditos de la Religión de la Luz.
La Madre Divina guiará a cada uno de sus hijos, uno

por uno, de la manera que ella sabe es la mejor, 
para su retorno eventual a la Tierra de la Luz Eterna.

El Padre de la Grandeza y la Madre Eterna, han
designado santos, que han pasado antes que tú por

la muerte, para ayudarte en tu caminar 
en el Camino Supremo.

Esto, mis hermanos y hermanas, es la práctica del
Supremo Camino del Padre de la Grandeza y la

Madre Eterna. Camina por este 
camino del Verdadero Sendero

con fidelidad y alcanzarás la verdadera felicidad y
liberación de las cadenas de la oscuridad 

y la confusión.
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Palabras de Sabiduría de Mir Garendra

Las dudas y el escepticismo poco saludable siempre
serán la caída de cualquier persona que intente

entrar en las santas puertas de la Religión de la Luz,
y para aquellos que ya han entrado, se convertirá en

un muro que les impide progresar en la Luz. Aferrarse
a dudas, pensamientos negativos y ser siempre cínico,

son puertas hacia la oscuridad.

...

Dios siempre provee a Su pueblo con guía en todo
momento, sin importar cuán pequeñas o grandes
sean nuestras preguntas o problemas. Él es fiel y
provee Su Espíritu de santidad a todos Sus hijos

obedientes para instrucción y edificación.

...

No desesperes en tu soledad. Dios y Sus Mensajeros
Divinos siempre están contigo.

...

La oración, aunque sea un acto simple, no es una
comunicación casual entre tú y Dios.

Verdaderamente, es un regalo de los Cielos que te
permite hablar directamente con el Padre. 

Cada día cuando te acerques al altar
para adorar a Dios, debes tener la actitud de que es
el último día que tendrás la capacidad de hacer una

ofrenda o de orar.

.......
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